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Zawartos¢ vademecum:
1. Czym jest przemoc w rodzinie ?
2. Fazy | formy przemaocy.
3, Przestepstwo znecania sie w Kodeksie Karnym.
4.  Przestepstwo naruszenia nietykalnosci cielesnej w Kodeksie Karnym,

5. Procedura postepowania w przypadku doznania przemaocy.

Wstep

W zwigzku z trwajaca na calym Swiecie pandemig wirusa SARS-Cov-2 rzady panstw, w tym rzad
Polski, podjety srodki ostroznosci, aby doprowadzi¢ do zwalczenia wirusa, a na pewno zmniejszania jego
transmis)i miedzy ludzmi.

W tym celu zostaty wprowadzone np. ograniczenia w przemieszczaniu sie, zakaz zgromadzen,
nakaz odbycia kwarantanny domowej w przypadku podejrzenia lub zakaZeniem wirusa SARS-Cov-2.
Przewodnim hasiem gloszonym podczas pandemii jest hasto ,zostan w domu”,

Diugotrwaly pobyt wszystkich czlonkdw rodziny w domu, doprowadzit do zwiekszonego ryzyka
dodwiadczenia przemocy domowej. Organy samorzadowe i panstwowe stojg na strazy praw czlowieka,
w tym praw kobiet i dzieci, dlatego niniejsze vademecum zawiera niezbedne informacje o tym czym jest
przemoc domowa, jakie przybiera formy, jak moina jej zapobiec, jakie wezwad stulby, gdzie si¢ udad,
aby uzyskad schrenienie oraz pomoc finansowa | psychelogiczng.

Czym jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to kazde celowe dzialanie lub brak dziatania, na przykiad zaniedbania, ktére
powoduja krzywde i cierpienie fizyczne albo psychiczne czlonka rodziny. Sprawca przemocy wykorzystuje
przewage nad ofiarg | narusza jej podstawowe prawa, takie jak godnosc, wolnosc i nietykalnosd cielesna.

Na wstepie warto zauwazy¢, ze  przestepstwa czterech Scian”™, bo tak potocznie okresla sie
przestepstwa zwlgzane z przemocq w rodzinie, maja miejsce nie tylko w rodzinach patologicznych,
ale rdwniez w tzw. dobrych domach, a sprawcy prezentu)q caty przekrod] spoteczny. Sg wirdd nich zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety, osoby miode | w podesziym wieku, 2z wyksztaiceniem podstawowym | tytutami
naukowymi.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy, np. osoba z niepeinosprawnosciami, matzonek,
partner, osobastarsza,

Pomoc prawna realizowana jsest na podstawie Pomoc $wiadczona jest przez radcow
Ustawy 2z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatne) prawnych, adwokatow i wykwalifikowanych
pomocy Prarwnej, nieodplatnym poradnictwie prawnikow z wieloletnim dodwladczeniem
obywatelskim oraz edukacjl prawnej. oraz przez doradcéw obywatelskich,
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PRZEMOCY DOMOWEJ W RODZINIE

Ofiarami przemocy bardzo czesto sa rowniez dzieci. Nie zawsze musi byt to przemoc skierowana
bezposrednio w stosunku do nich, Dzieci cierpig, odczuwajq strach i 53 krzywdzone nawet wtedy gdy s3
jedynie Swiadkami przemocy dorostych. Przemoc w wieku dzieciecym czy mbodzieniczym wplywa na dalsze
zycle. Doswiadczenie przemocy w rodzinie bedzie clgzy¢ na dziecku w wieku pozniejszym | odciskal swoje
pietno. Osoba taka w przysziosci moze nie by¢ stabilna emocjonalnie, a takze nie byc¢ zdolna, aby zatozy¢
prawidiowo funkcjonujgcg rodzine.

Przemoc w rodzinie najczesciej nie jest czynem jednorazowym, lecz ma diuga, wieloletnig historie.
Przemoc domowa zwykle powtarza sie wediug zauwazalne| prawidtowosci. Cykl przemocy sktada sie
ztrzech nastepujgcych po sobie faz.

Pierwszg z nich jest faza narastajgcego napiecia. Poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost
napiecia, narastajg sytuacje konfliktowe, Przyczyny napiecia moga tkwi¢ poza rodzing, czasem s3
to blahostki, drobne nieporozumienia powodujgce wzrost napiecia, zaczyna pojawiac sie agresja

U Sprawcy.

Druga faza to faza ostrej przemocy. Nastepuje wybuch agresji, sprawca z normalnego cztowieka
przemienia sie w kata, moze dokonac strasznych czyndw, nie zwracajac uwagi na krzywde innych. W tej
fazie najczesciej ofiary pod wpltywem strachu o wdasne zdrowie i Zycie decydujg sie wezwac pomoc
1opowiedzied o sytuacji w rodzinie.

Trzecia faza jest okreslana mianem miodowego miesigca. W tej fazie nastepuje skrucha
i okazywanie mitodci, sprawca jakby na nowo uwodz| ofiare. Sprawca zaczyna dostrzegal to co sie
wydarzyto. Probuje zatagodzi€ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje sie uczynny i mity. Przekonuje
ofiare, ze teraz bedzie inaczej, ze sytuacja wiecej sie nie powtdrzy. Ofiary mu wierzg, bo wbrew zdrowemu
rozsgdkowi, w glebi serca tego wiadnie pragng i nawet jesdli przed chwilg byly gotowe uciec, zostajg. W te
fazie ofiary najczesciej decydujq sie na wycofanie skargi na sprawce.

Nalezy jednak stanowczo podkreslié, 2e w przypadku wycofania skargi na sprawce, po pewnym
czasie najczescie] niediugim, cyki przemocy w rodzinie zaczyna sie od poczatku, Po fazie miodowego
miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe, znow przychodzi faza narastajgcego napiecia,
anastepnie faza ostrej przemocy.

Bez pomocy odpowiednich sluzb, bardzo rzadko dochodzi do zmiany zachowania sprawcy
| uwolnienia ofiary od Zrédta przemocy. jednym z dziatan sprawcy przemocy wobec swoje] ofiary jest
doprowadzenie do jej izolacji spolecznej. Sprawca dokiadnie kontroluje swojg ofiare, ogranicza jg
w kontaktach z blizszg, a nastepnie dalsza rodzing oraz przyjacidtmi czy sasiadami, Ofiara nie majac
wsparcia od 0séb najblizszych czuje sie jeszcze bardzie| uzalezniona od swojego oprawcy, co doprowadza
ja do bezsilnosci i poczucia catkowitej bezradnosci. Miedzy innymi z tego powodu zwigzki przemocowe” 54
tak trwate, bo ofiary moga mied trudnosci 2 zakoriczeniem takiego zwigzku. Sytuacja przemocy w rodzinie
czesto prowadzl do powstania syndremu wyuczone] bezradnosci u ofiary przemocy. Wyuczona
bezradnos< to poddanie sie przemocy, zaprzestanie wszelkich dzialan wynikajace z przekonania,
ze 2zimiana sytuadjl przemaocowe] nie jest mozliwa.
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Osoby doswiadczajgce wyuczonej bezradnosci majgq deficyty w trzech sferach: poznawcze),
bowiem maj3 znieksztalcone przekonanie o wdasnej bezsilnosa, wystepuje u nich niewiara w mozliwos¢
zmiany, oraz brak motywacji. Sg bierne, nie podejmuja dziatan, maj3 stany apatii, leku oraz depresji.

W takim przypadku to ofiara potrzebuje fachowej pomocy psychologicznej, aby zrozumiec,
ze bez podjecia stanowczych i konkretnych dziatan prawnych, nigdy nie uda sie zakonczy¢ przemocy
wrodzinie,

Przemocw rodzinie moze przybierad rozne formy:

« przemoc fizyczna ~ 53 to wszelkie czynnoscl skierowane przeciw ciatu ofiary, Takle zachowanie moze
doprowadzic do bolu i powainych obrazen fizycznych, Przyktady zachowan: jesli ktos cie bije,
popycha, szarpie, kople, dusi,

«  przemoc psychiczna - polega na agresywnym zachowaniu, ktére powoduje poczucie zagrozenia,

«  Przyklady zachowan: jesli kto$ cie obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na kontakt z bliskimi,
kontroluje twoje dziatania, stale krytykuje,

*  przemoc ekonomiczna - polega na naruszeniu wkasnosci.

+  Przykiady zachowary: odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
nie zaspakajanie podstawowych potrzeb, wynoszenie z domu wspolne] wtasnosci, odmawianie
ptacenia alimentow, nie optacanie wspélnych oplat i rat, nie oddawanie pozyczek,

«  przemocseksualna - powoduje powazne nastepstwa w dalszym 2yciu takiej osoby.

*  Przyktady zachowan: |esli ktos cie molestuje, zmusza dowspdizycia lub jakichkolwiek innych
zachowan seksualnych,

« Inne zachowania- na przyktad jesli kto$, od kogo jeste$ zaleiny, pozbawia cie opiekl, ktore)
potrzebujesz, zmusza do picia alkoholy, brania narkotykow,

Jedna z form przemaodcy w rodzinie jest robwniez znecanie sie nad cztonkiem rodziny. Przestepstwo
to zostato uregulowane w kodeksie karnym w art. 207. Sprawca przestepstwa znecania podlega
odpowiedzialnodci karnej z tego tytulu.

Art. 207. [Znecanie sie]

§ 1, Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osobg pozostajgca w stalym
lub przemijajacym stosunku zaleznosdci od sprawcy, podiega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
dolat5s,

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na je) wiek, stan psychiczny
lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy dolat 8,

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego ckrucienstwa, sprawca,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku da lat 10,

§ 3, Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonege na wiasne zycie,
sprawca, podlega karze pozbawieniawolnosciodlat 2do 12,
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Przemoc w rodzinie moze réwniez polegad na naruszeniu nietykalnosci cielesnej cztonka rodziny,
co powoduje odpowiedzialnost karng sprawcy z tytutu art, 217 kodeksu karnego,

Art. 217. [Nietykalnos¢ cielesna]

§1. Kto uderza cziowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnosc cielesng,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

52. Jezeli naruszenie nietykalnosci wywolato wyzywajace zachowanie si¢ pokrzywdzonego albo jezeli
pokrzywdzony odpowiedzial naruszeniem nietykalnosci, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§3, Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Dnia 29 lipca 2005 r. zostata uchwalona ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest jednym 2 podstawowych zadan panstwa. Juz w preambule
uchwalonego aktu mozemy przeczytac, ze: ,Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa
cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz peszanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne majg
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw | wolnosci,
a takze w celu zwiekszania skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie stanowl sig, co nastepuje -
Ustawa okresla:

1 zadaniaw zakresie przeciwdziatania przemocy wrodzinie,
2) zasady postepowania wobec 0sob dotknigtych przemoca wrodzinie;
3) zasady postepowania wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.”

Ofierze przemocy w rodzinie udziela sie bezptatnej pomaocy, w szczegoinosci w formie poradnictwa
medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, a takze interweng)l
kryzysowej. Panstwo ma obowigzek chroni¢ ofiare przed dalszym krzywdzeniem, w szczegblnosc
zapewnic jej bezpieczne schronienie w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sg realizowane przez organy
administracji rzagdowej i jednostki samorzadu terytorialnego. Organy administracji rzadowe|
i samorzgdowej wspoldziataja z organizacjami pozarzadowymi oraz kosciolem | zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca. Organy podejmuja rowniez szereg dziatan
w zakresie podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat przyczyn | skutkdw przemocy wrodzinie,

Jesli doswiadczytas/doswiadczyles ktoregos z zachowan wskazanych powy2e| pamigta), ze wiadze
publiczne i prawo 5toj3 po twojej stronie i zawsze mozesz uzyskad pomoc odpowiednich stuzb i organizacji.
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Co powinnas/powinienes zrobic¢ w przypadku doznania
ktorejkolwiek z przedstawionych powyzej form przemocy?

1. Zawiadom policje

Jesli czujesz, ze bezpieczenstwo twoje albo twoich bliskich jest zagrozone -nie zastanawiaj sie
- natychmiast wezwij policje.

Numery jakie nalezy wybral to:

- 112 jest to ogolny numer alarmowy. Pracownik odbierajacy telefony przekieruje twoje zgtoszenie do
odpowiednich stuzb ratunkowych - policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego, w zaleznosci od
tego jakiej pomocy bedziesz w danym momencie najbardziej potrzebowad. W razie potrzeby moze
zawiadomic kilka stuzb jednoczednie, aby podjety interwencje.

- 997 jest to numer alarmowy polic)l. Zadzwonlisz do najblizsze; jednostki policji. Policjant dyzurny
przyjmie twoje zgtoszenie | przekaze polecenie dokonania interwencji policjantom bedacym w poblizu
twojego miejsca zamieszkania,

Na numery alarmowe 112 | 997 mozesz dzwoni¢ o kazde| porze,
bo numery te s3 czynne przez calg dobe.

Jezeliz jaki$ powoddw obawiasz sie lub nie cheesz dzwonic na policje zawsze mozesz skontaktowad
sie z . Niebieska Linig" - jest to Ogéinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Numer telefonu
Jaki nalezy wybrac to 800 120002. jest to numer bezpiatny, a konsultanci sa dostepni przez cata dobe. Jest
to specjalny numer dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie. Konsultanci, ktérzy odbierajg telefony
wiedzg jak pomoc ofiarom przemocy, w szczegdinosdci wskazg jakie kroki moina podjac wobec sprawcy,
atakze pokierujg do odpowiednich paradni specjalistycznych, ktére pomagaija ofierze przemaocy.

Jezeli jednak czyjes zdrowie lub Zycle jest bezposrednio zagroZzonezadzwon bezposrednio
po stuzby ratunkowe pod numer telefonu 112 1ub 997,

Cozrobi policja?

Gdy policja przyjedzie, w zaleznosci od sytuacji, moze:

«  zatrzymac osobe, ktorastosuje przemaoc - jesli popelnita przestepstwo lub jest obawa, ze je popeini,
+  zabezpieczy( Slady i dowody przestepstwa,

=  rozpoczgc procedure Niebleskie] Karty

Podczas interwencji mozesz pawiedzie¢ policjantom, ze chcesz ztozyczawiadomienie
0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa. Funkcjonariusze poinformujg cie o dalszych krokach.

FUNDACIA STUDENCKA MEDDZI-MEDDYM™ STRONA 6.

Organuzacia Porytiu Publcznego (OFF)
KRS 0000270261 | NIP 945.204.42.31 | Tel. +48 795-795-747 | biro@fsmmpl | www.ismmpl | ul Bér 116, 42-202 Cgstochown




VADEMECUM DOTYCZACE

PRZEMOCY DOMOWEJ W RODZINIE

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa mozesz rowniez zlozy¢ samodzielnie
w dowolnym momencie. Skontaktuj sie 2 najblizszym komisariatem policji.

Zawiadomienie o podejrzeniu popeinienia przestepstwa to informacja o sytuacji, ktéra moze by
przestepstwem, Gdy policja dostanie takie zgtoszenie, ma obowigzek zajac sie sprawa.

2. Uzyskaj zaswiadczenie lekarskie

Jesli doswiadczyles przemocy | masz obrazenia ciala, dowodem potwierdzajgcym te obrazenia
moze byt zaswiadczenie uzyskane od lekarza stwierdzajgce przyczyny i rodzaj doznanych obrazen. Takie
zaswiadczenie moze réwniez postuzyt jako dowdd na rozprawile sadowe). Jesli ztozysz zawiadomienie
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa biegly lekarz sgdowy moze na podstawie obdukcji wydac opinie
sqdowo-lekarska.

Jesli podczas przemocy doznasz obrazen, do lekarza udaj sie jak najszybciej 1o tylko mozliwe.
Im szybcie| lekarz ci¢ zbada, tym dokladniejsze i bardziej szczegbtowe wyda zaswiadczenie.

Co bedzie potrzebne do otrzymania zaswiadczenia?
-dowbd osobisty, paszport lub legitymacja - dokument potwierdzajacy tozsamose,
-numer PESEL.

Jakie kroki musisz kolejno podjac, aby otrzymac zaswiadczenie?

1. Udaj sie do lekarza pierwszego kontaktu lub innego lekarza w twojej okolicy, mozesz réwniez udad si¢
na pogotowie albo Specjalistyczny Oddziat Ratunkowy (SOR).

2. Popros lekarza o wydanie zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach | rodzaju uszkodzen ciata, pokaz
lekarzowi wszystkie siniaki, okaleczenia i inne obrazenia, aby lekarz mogt je obejrzed i opisac je
wzaswiadczeniu.

WAZNA INFORMACJA
Wystawienie zaSwiadczenia jest bezplatne.

3. Uzyskaj opinie biegtego lekarza sqdowego

Jesli w wyniku przemocy masz jakies obrazenia, mozesz uzyskac opinie sgdowo-lekarsky. Biegly
lekarz sadowy wykona obdukcje lekarska, podczas ktorej ustali rodzaj, przyczyne i czas powstania twoich
obraen.

Opinia wystawiona przez blegtego lekarza sadowego jest bardziej wiarygodnym dowodem
w sadzie niz zasSwiadczenie wystawione przez zwyklego lekarza. Opinie uzyskaj jak najszybciej po tym, jak
doswiadczysz przemocy. Im szybcie] lekarz cie zbada, tym dokladniejszg | bardziej szczegotowy wyda
opinie.
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Aby uzyskac opinie bieglego lekarza sgdowego, beda Ci potrzebne takie same dokumenty jak do
zaswiadczenia lekarskiego, czyli dokument potwierdzajacy tozsamose np. dowdd osobisty.

Opinia biegtego lekarza sadowego moze zostad wydana w przypadku:

1. zgioszenia sie na policje oraz zloZzenia zawiadomienia o podejrzeniu popeinienia przestepstwa.
Policjanci przyjmujacy zgloszenie moga zdecydowac o potrzebie uzyskania takiej opinil, wtedy zabiorg ci¢
dotakiego lekarza lub wskazg lekarza, ktéry wyda takg opinie.

2. umbéw sie samodzieinie na wizyte u biegltego lekarza sadowego. Liste bieglych lekarzy sgdowych
znajdziesz na stronie internetowej najblizszego sadu okregowego.

Koszty wydania opinii przez biegiego lekarza sqgdowego sq rézne w zaleznosci od tego czy lekarz
wykonuje je na zlecenie prokuratora, badi policji, czy tez wykonujemy badanie samodzielnie. Jesli badanie
zleci prokurator lub policja, opinia jest wykonywana dia nas bezptatnie, w przypadku gdy zglaszamy sig o jej
wykonanie samodzielnie, musimy zaplacic za jej wydanie od 100 do 200 z1.

4. Znajdz bezpieczne miejsce

jezeli uciekasz przed sprawcg przemocy, mozesz znalezé schronieniew specjalnych osrodkach,
na przykiad w:
*  Specqjalistycznym O$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy wRodzinie
«  Ofrodkach Interwencji Kryzysowe|

Mozesz sprawdzic liste Osrodkow Interwencji Kryzysowej udostepnionej na stronie internetowej
twojego urzedu wojewodzkiego. Najczescie znajduje sie w zakiadce Wydziatu Polityki Spotecznej
wwykazle jednostek specjalistycznego poradnictwa.

W wojewddztwie sigskim dziata 16 Osrodkow Interwencji Kryzysowej, jeden z najblizszych
osrodkow znajduje sie w Czestochowie przy ul. Rejtana 78, 42-200 Czestochowa, nr tel. 34 366 31 21.

Jezeli masz problem z samodzielnym znalezieniem osrodka w swoje] okolicy, skontaktuj sie
z .Niebieskg Linig" pod numerem 800 120 002. Konsultanci udzielg informacji o najblizszym osrodku do
jakiego ofiara przemocy moze sie udac.

Odrodek oferuje ofiarom przemocy pomoc psychologiczng, socjaing, prawng, psychoterapie,
Brupy wsparcia oraz warsztaty na temat wspétuzaleznienia. W takim osrodku znajdu3 sie rowniez miejsca
noclegowe, mozesz zgtosic sie do takiego osrodka razem z dziecmi | mozesz pozostac w takim osrodku do
trzech miesiecy. Waine jest to, ze do osrodka mozna zglosic si¢ w dowolnym momencie.
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Do zakwaterowania w osrodku bed3s potrzebne nastepujgce dokumenty:

«  dokument, ktory potwierdza twoja tozsamosc, na przyklad dowod osobisty, paszport, legitymac)a,

*  numer PESEL,

+ dokumenty, ktére potwierdzaja, ze |estes osobg dotknietg przemocg -jezell je masz
(nie s3 obowigzkowe). Moze to byC na przykiad Niebieska Karta czy zaswiadczenie lekarskie
o przyczynach i rodzaju obrazen.

Jezeli twoja sytuacja na to pozwala, przed wizytg skontaktuj sie telefonicznie z danym oérodkiem.
Dzieki temu dowiesz sig, jakie inne dokumenty moga byc¢ przydatne w twojej sprawie.

WAZNA INFORMACIA
Skorzystanie z pomocy osrodkéw jest bezptatne,

5. Skorzystaj z pomocy psychologicznej i prawnej

Aby uzyskal pomoc psychologiczng oraz prawng najlepiej skontaktowacd sie 2, Niebieska Linig” pod
numerem telefonu 800 120002. Konsultanci odpowiedzq na twoje pytania, poradza, co zrobic w twojej
sytuacji, powiedzg o miejscach i formach pomocy w twojej najblizszej okolicy, Konsultanci udzielg pomocy
prawnej w zakresie dziatan jakie nalezy podjac, aby doprowadzi¢ do odpowiedzialnosc karne| sprawcy
przemaocy.

Pod wskazanym powy2ej numerem telefonu konsultanci petnia dyzury:
1.telefoniczne:
a)wjezykach obcych:
angielskim - poniedziatkiod 18.00do 22.00,
rosyjskim - wtorki od 18.00 do 22.00,
b) prawny - Srody od 18.00do 22.00.

Dodatkowo dyzury prawnikow pod numerem 22 666 28 50 w poniedziatkiiwtorkiod 17.00do 21.00.
2. napisz e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

3. Polacz sie przez SKYPE - jesli chcesz porozmawiac w jezyku migowym: pogotowie.niebieska. linia
poniedziatki wgodzinach 13.00-15.00

W Osrodkach Interwencji Kryzysowej mozna uzyskac pomaoc zarowno prawng jak i psychologiczng.
W zakresie prawnym pomoc udzielajg prawnicy, ktorzy odpowiedzg na pytania oraz poradza jakie kroki
prawne nalezy wykonac, aby sprawca poniost odpowledzlalnost za przestepstwo, Osrodki oferujg réwniez
rozne formy wsparcia psychologicznego, na przykitad terapie indywidualne lub grupowe. Warto
porozmawiac z pracownikiem danej placowki, aby dowiedzied sie, z jakie; pomocy mozesz w danym
momencie skorzystac | jaka pomoc jestwskazana,
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Na terenie miasta Czestochowy dziata rdwniez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, w ktérym
znajduje sie Punkt Interwenc)i Kryzysowe| dla ofiar przemocy w rodzinie oraz 0s6b bedacych w sytuacji
kryzysowej. Punkt ten jest przeznaczony dla mieszkancoéw Powiatu Czestochowskiego (2 terenu gmin:
Blachownia, Koniecpol, Dabrowa Zielona, jandw, Kamienica Polska, Klomnice, Konopiska, Kruszyna, Lelow,
Mstéw, Mykandw, Olsztyn, Poczesna, Przyréw, Redziny, Starcza) oraz znajduje sie przy ul. Jana
Il Sobieskiego 9 (budynek Starostwa Powiatowego w Czestochowie - parter), w pokoju nr 8,

W tym punkcie ofiara przemocy moze liczy¢ na wsparcie | pomaoc profesjonalnych psychologow w
zakresie wsparcia emocjonalnego oséb doswiadczajgcych przemocy, prawnikdw w zakresie rozwoddow,
alimentdw, wdadzy rodzicielskie| oraz pracownikdw socjalnych w zakresie pomocy w uzyskaniu Swiadczen
materialnych dla ofiar przemocy. Punkt ten zapewnia peing dyskrecje pedczas udzielania pomocy.

WAZNA INFORMAC)A
Korzystanie z pomocy prawnej oraz psychologicznej
w oérodkach oraz punktach interwencji kryzysowej jest catkowicie bezptatne

6. Skorzystaj z pomocy finansowe;j

Ofiary przemocy mogq uzyska¢ pomoc finansowy z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej.
W zaleznosci od sytuacji pomoc moze polegac na przyktad na:

zaptaceniu za opieke medyczng, leki, sprzet medyczny,

pokryciu kos2tow tymczasowego zakwaterowania,

doptaceniu do czynszu za wynajecie mieszkania, aby odcigc sie od sprawcy przemeocy,

dostarczeniu Ci bondw zywnosciowych lub zaptaceniu za jedzenie,

zaptaceniu za odziez, bielizne, Srodki czystosci,

zaptaceniu za bilety lub transport specjainy,

sfinansowaniu szkolen i kursow, ktore podnosza kwalifikacje zawodowe.

O pomoc finansowg moze starac sie ofiara przemocy w dowolnym czasie. O dokladnych zasadach
i limitach finansowania dowiesz sie od pracownikdw konkretnego podmiotu. Przed wizytg skontaktuj si¢
telefonicznie z danym oSrodkiem. Dzleki temu dowiesz sie, jakie inne dokumenty moga by¢ przydatne
wtwojej sprawie,

Pomoc finansowg mozesz uzyskac rowniez w Osrodku Pomocy Spoleczne), wystarczy zghosic sie
do takiego osrodka oraz porozmawiac z pracownikiem, a nastepnie zbozyc¢ wniosek o przyznanie pomaocy.
Oérodek Pomocy Spoteczne moze przyznad ¢ prawo do réznego rodzaju zasitkéw lub Swiadczen.
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Doswiadczanie przemocy domowej jest ziozonym problemem. Czesto, aby wyjs¢ z przemocy
potrzebna jest pomoc wielu innych 0séb a nawet wsparcie wielu stuzb. W takim przypadku niezbedna jest
pomoc z zewnatrz, ktora da impuls dla ofiary przemocy do podjecia dzialania, aby zmienic swoje Zycie oraz
swoich bliskich np. dzieci. Ta pomoc tak jak zostatlo powyze| wskazane moze przyjs¢ ze strony
przedstawicieli réznych stuzb ratunkowych, ale | réwniez psychologa, prawnika, lekarza czy pracownika
socjalnego. Czasem potrzebna jest pomoc tych oséb jednoczeénie. Pomoc psychologa pozwoli ofierze
przemocy uzyskad wsparcie na sciezce wychodzenia z przemocy. Pomoc prawnika pozwoli postawic
sprawcy granice prawne, ktore uniemozliwig kontynuowanie przemaocy.

Zakonczenie

Jesli jestes ofiarg przemocy domowe| to nie zwleka) diuze)
tylko pozwél sobie poméc!

Bardzo czesto zdarza sie, ze sprawca przemocy wirod najblizszego otoczenia uchodzi za osobe
spokojna i tagodng, natomiast w domu gdy nikt nie widzi, zamienia sig w tyrana. Stosuje przemoc wobec
wspdtmationka oraz dzieci, Okolicznosci te najczescie] wychodzg dopiero na jaw, gdy dojdzie do jakiejs
tragedii, dlatego nie pozwdl, aby co$ stato si¢ tobie lub dzieciom, pozwdél sobie pomac wezesniej, zanim
bedzie juz za pdino.

Zawiadom odpowiednie stuzby, aby wreszcle zakoficzy¢ przemoc jakiej doswiadczasz ty lub ktos z
twoich bliskich. Nie toleruj zachowania sprawcy, nie dawaj mu ,cichego” przyzwolenia na zle traktowanie.
Przemocw rodzinie nie jest sprawg prywatng ofiary, ale przestepstwem zagrozonym surowg kara.

Pozwol sobie na to, aby wreszcie zaczgé zy¢ petnig zycia!

WAZNE
Jesli sam nie doswiadczasz przemocy, ale wiesz o przypadkach przemocy wobec 0sdb z twojego
otoczenia, wsrdd blizszej lub dalszej rodziny, wirdd sasiaddw, nie czeka), az komus stanie sig krzywda,
powiadom odpowiednie stuzby ratunkowe lub najblizszy Osrodek Pomocy Spoleczne;.
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