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BURZA

O burzy mowimy wtedy, gdy nastepuje jedno lub kilka nagtych
wytadowan atmosferycznych (piorunow). Wytadowania
wystepuja zarowno pomiedzy chmurami jak i miedzy chmurg

a ziemia. Zwykle burzy towarzysza intensywne opady

deszczu, czesto z gradobiciem oraz porywisty wiatr.
Czym jest piorun lub inaczej btyskawica?

Mowiac najprosciej to wytadowania elektryczne o bardzo
duzym natezeniu, dlatego porazenie piorunem jest tak
niebezpieczne i czesto konczy sie $miercia - pojedyncze
uderzenie pioruna to energia, ktéra wystarczy do zasilania
100-watowej zarowki przez 3 miesigce. Kazdego roku
odnotowywane sa przypadki porazenia piorunem. Wiekszosc¢

z nich jest wynikiem braku wiedzy jak sie zachowac podczas
burzy, lub lekcewazenia tego groznego zjawiska.

Jesli zauwazymy, ze chmury zaczynaja sie pietrzy¢ i maja
ciemna podstawe, to sygnat, ze pojawito sie ryzyko
rozwoju chmur burzowych. W takiej sytuacji nalezy
uwaznie obserwowa¢ sytuacje, zeby odpowiednio wczesnie
znalez¢ bezpieczne schronienie. Aby okresli¢, jak daleko od
nas znajduje sie burza, nalezy wzig¢ pod uwage czas od
momentu pojawienia sig¢ pioruna do grzmotu, ktéry styszymy.
Kazda sekunda to okoto 340 metréow, gdyz z taka predkoscia
rozchodzi sie dzwiek (340m/s).

Jezeli ustyszymy grzmot po okoto 3 sekundach,

to znaczy, ze burza jest naprawde blisko

(3x340 m = ok. 1 km). Wzglednie bezpieczni

mozemy czuc sie, jezeli od ostatniego btysku

lub grzmotu mineto 30 minut.




W CZASIE BURZY NAJBEZPIECZNIEJ JEST PRZEBYWAC

WEWNATRZ BUDYNKU.

W jaki sposoéb razi piorun.

Piorun moze porazi¢ nas na dwa sposoby: bezposredni
i posredni. Bezposrednie uderzenie w cztowieka zdarza sie
stosunkowo rzadko - czestszymi przypadkami sg te, w ktérych

piorun uderza w ziemie w jego poblizu.

Kiedy uderza piorun, prad przechodzi poprzez tkanki

o najmniejszej opornosci. Poniewaz nerwy, naczynia
krwionosne i tkanka taczna sa bogate w wode i elektrolity -
sa najbardziej narazone na jego niszczace dziatanie.

Podczas wytadowania iskrowego, prad "przechodzi" po skorze,
powodujac rozlegte oparzenia oraz uszkodzenia np. ubrania,

a fala uderzeniowa powoduje uraz mechaniczny.

nie stoj

pod jedynym
w okolicy
drzewem

Burza poza domem

- Gdy burza zaskoczy cie poza domem - jak najszybciej znajdz

bezpieczne schronienie.

- Pamietaj, aby nie chowac sie pod drzewami - narazasz sie
na niebezpieczenstwo, poniewaz sa one tatwym celem dla
wytadowan. Znajdujac sie w poblizu - ryzykujesz porazenie

piorunem.



- Unikaj dotykania metalowych przedmiotow
oraz przebywania w ich poblizu - przedmioty metalowe

moga ,przyciagac” pioruny.

- Pozostan w samochodzie (jezeli jestesmy akurat w podrozy) -
samochod stanowi dobrg ochrone przed uderzeniem pioruna -
metalowa karoseria tworzy tak zwana klatke Faradaya.

Prad elektryczny przemieszcza sie tylko po zewnetrznej
stronie przewodnika, a pole elektryczne nie przenika

do wnetrza pojazdu.

- Nie dotykaj zwisajacych przewodow elektrycznych.
Jezeli takie zauwazysz - powiadom odpowiednie stuzby.

Pod zadnym pozorem nie podchodz do nich.

Na otwartej przestrzeni

- Jak najszybciej znajdz bezpieczne schronienie.

- Jezeli nie masz bezpiecznego schronienia - znajdz, o ile to
mozliwe, obnizenie terenu (staraj sie nie by¢ najwyzszym
punktem) i kucnij (nie siadaj i nie ktadz sie) ze ztaczonymi
i podciagnietymi pod siebie nogami. Nogi powinny byc¢
zlaczone dlatego, poniewaz w przypadku uderzenia pioruna,
na skutek powstania roznicy napiec¢ (tzw. napiecia krokowego)
moze dojsc¢ do przeptywu pradu miedzy stopami. Jesli niesiesz
parasol lub z plecaka wystaja ci np. kijki trekkingowe, jestes
bardziej narazony na porazenie. Kiedy kucniesz - kijki
i parasol potoz ptasko na ziemi. Podobnie z rowerem -

potdz go, najlepiej okoto 3 metréw od siebie.
- Nie biegaj. Bieganie wymaga stawiania duzych krokow,
co powieksza napiecie krokowe w razie bardzo bliskiego

uderzenia pioruna, a tym samym zwieksza ryzyko porazenia.

- Natychmiast przykucnij jezeli poczujesz tadunki elektryczne
w powietrzu, a wtosy ci ,stajag nam deba”.

- Jezeli przemieszczasz sie w grupie - rozproszcie sie.




Nad woda

Woda jest bardzo dobrym przewodnikiem elektrycznym,
dlatego przebywanie w niej podczas burzy zwiazane jest

z ogromnym ryzykiem porazenia piorunem. Dotyczy to
zarowno porazenia bezposredniego - piorun trafia w cztowieka,
jak i posredniego - piorun uderza w lustro wody razac tym

samym osoby, ktére sie w niej znajduja.

- Jezeli ptywasz, natychmiast wyjdz na brzeg, oddal sie

od wody i znajdz bezpieczne schronienie.

- Jezeli jestes na todzi, jak najszybciej przycumuj do brzegu.
Oprocz ryzyka uderzenia pioruna, istnieje niebezpieczenstwo

powstania szkwatu.

- Wedkujac, zwin wedki i potdz sie na ziemi. Nie wolno ich
stawiac na sztorc, gdyz widkno weglowe jest bardzo dobrym

przewodnikiem.

- Jezeli nie masz bezpiecznego schronienia, przykucnij ze
ztaczonymi nogami. Nogi powinny byc¢ ztgczone, poniewaz
w przypadku uderzenia pioruna, na skutek powstania réznicy
napiec¢ (tzw. napiecia krokowego) moze dojs¢ do przeptywu

pradu miedzy stopami i porazenia.
W goérach

Burza w gorach jest szczegolnie niebezpieczna. Uderzenia
pioruna zdarzajg nie tylko na szczytach. W polskich gorach
burze najczesciej wystepuja w czerwcu i lipcu w godzinach
potudniowych. Gdy zauwazysz oznaki zblizajacej sie burzy,
jak najszybciej zejdz najblizszym szlakiem z grani lub ze
szczytu w doline. Nie zwlekaj ani chwili, poniewaz piorun moze
uderzy¢ nie tylko bezposrednio pod burzowa chmura, ale

i w odlegtosci kilku kilometrow od jej krawedzi - przy czystym
niebie i $wiecgcym storicu. Dzieje sie tak wtedy, gdy mamy do
czynienia z wytadowaniem dodatnim. Wychodzi ono z géornych
warstw chmury burzowej (tzw. kowadta) i przebywa dituga

droge do ujemnie natadowanych partii ziemi.




To wytadowania znacznie potezniejsze i niebezpieczniejsze niz
wytadowania ujemne. Potrafig uderzyc¢ w obiekty oddalone
nawet o 50-80 km od chmury burzowej. To do nich odnosi sie
okreslenie ,grom z jasnego nieba“’- to one sg najbardziej

nieprzewidywalnel!

- Nie chowaj sie do mokrych zlebéw lub pod skalne okapy,

ani nie opieraj sie o skate.
- Usiadz na plecaku i podkurczajac nogi, zwin sie ,w kiebek”.
- Zabezpiecz sie przed deszczem, aby uniknac¢ wychtodzenia.

- Jesli jestes w grupie - rozproszcie sie. Nie siadajcie obok
siebiel Jest to istotne, poniewaz w przypadku uderzenia
pioruna jest szansa, ze nie wszystkie osoby zostana

porazone i beda mogty wezwac pomoc.

Burza w domu

- Zamknij drzwi i okna, odtacz od sieci urzadzenia
elektryczne i elektroniczne (sprzet RTV, komputery,
suszarki do wtosow, miksery, tadowarki do telefonow itp.) -
korzystanie z tych urzadzen, w przypadku uderzenia
pioruna w naziemna siec¢ elektroenergetyczna, grozi
porazeniem ciata oraz uszkodzeniem sprzetu podczas
tzw. przepiecia, bedacego skutkiem uderzenia pioruna

w infrastrukture elektroenergetyczna.

- Przygotuj latarke z bateriami lub inne alternatywne zrédio

swiatta, na wypadek przerw w dostawie pradu.

- Zabezpiecz wszystkie luzne przedmioty na zewnatrz
(np. krzesta i parasole ogrodowe), usun z balkonow
i parapetow doniczki, poniewaz towarzyszace burzy silne
podmuchy wiatru moga poderwac taki przedmiot -

uderzenie nim moze nawet byc¢ $miertelne.




- Jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji elektrycznej,
popalone przewody lub czujesz swad - natychmiast wytacz
elektrycznosc (jezeli wczesniej tego nie zrobites) i gaz

oraz natychmiast wezwji odpowiednie stuzby techniczne.

Pierwsza pomoc w przypadku porazenia piorunem

- Zapewnij sobie bezpieczenstwo.
- Natychmiast wezwij pomoc.

- W oczekiwaniu na przyjazd ratownikow zbadaj stan
poszkodowanego (nie grozi ci porazenie przez
kontakt):
mmp sprawdz czy poszkodowany oddycha i czy tetno jest
wyczuwalne:
@ jesli nie oddycha, ale ma tetno, rozpocznij sztuczne
oddychanie metoda usta-usta;
® jesli tetno jest niewyczuwalne, rozpocznij
masaz serca (do przyjazdu ratownikow
lub do przywroécenia akcji serca);
=) ;ostan z ofiara do momentu przybycia pomocy, wspieraj

ja psychicznie.

zrodta:
opracowanie wiasne Rzqdowego Centrum Bezpieczeristwa
Tatrzanski Park Narodowy

Obserwatorzy.info

Kujawsko-pomorscy Lowcy burz (kplb.pl)

Ltowcyburz.pl

Poradnik mozna kopiowac¢ w calosci bez ingerencji w tresc.



